Sedmikraska

Kdyz sluni¢ko vychazi sedmikraska vstava.
(DFepneme si a spojime ruce pred sebou a zvedame se)

Nacese si oboéi na motylky mava.
(St¥idavé pravou a levou ruku pied oblicejem, jako ceSeme
oboci)

Kdyi slunicko zapadd, sedmikraska chfadne, ke spanku se uklada do postylky
chladné.
(Stojime, ruce spojené pred sebou, klesame do dfepu, pak je
stiidavé prikladame k pravé a levé tvafi jako kdyZ spinkame.)

sediikriska chudobka



